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Vitamin Ds — zwischen Erwartung und Evidenz

Schon langst geht es bei Vitamin Dz nicht mehr nur um dessen
traditionelle Bedeutung fur die Knochengesundheit. In den letzten
Jahren konnten viele weitere positive und durch Studien belegte
Vitamin-Ds-Effekte gezeigt werden, so dass ein regelrechter Hype um
den Biofaktor entstanden ist. Allerdings sind — insbesondere im
Hinblick auf klinische Studien — auch Daten verdffentlicht worden, die
den Nutzen nicht bestatigen konnten. Eine Erklarung fur diese
inkongruente Studienlage und teils geringe Evidenz gibt der
vorliegende Beitrag.

Zahlreiche Beobachtungsstudien zeigen signifikante Korrelationen zwischen
dem Auftreten verschiedener extraskelettaler Krankheiten wie Krebs,'?3
kardiovaskulare Erkrankungen,* Atemwegsinfektionen, Asthma® oder
Autoimmunerkrankungen® und einem Vitamin-Ds-Mangel. Und ein solcher
Vitamin-Dsz-Mangel ist gar nicht so selten: Laut Robert Koch-Institut liegt die
Pravalenz bei Erwachsenen bei knapp 60 %, wenn als Referenzwert ein
Calcidiolspiegel (25(OH)D3) von 20 ng/ml bzw. 50 nmol/l berticksichtigt wird.”
Diese Daten gaben Anlass zu Interventionsstudien, in denen der Nutzen
einer Vitamin-Ds-Supplementierung auf die genannten Krankheiten geprift
werden sollte. Vor allem im Hinblick auf potentielle Vitamin-Ds-Effekte bei
Krebs und Herzerkrankungen sind in den letzten Jahren verschiedene
Interventionsstudien durchgefiihrt worden — allerdings nicht immer mit einem
eindeutigen Ergebnis.?®

Fehler im Studiendesign?

,0er Nachweis einer klinischen Relevanz von Vitamin D3z scheitert oft am
Studiendesign. In viele randomisierte placebokontrollierte
Interventionsstudien wurden Probanden eingeschlossen, die Uberhaupt
keinen Vitamin-Ds-Mangel aufwiesen. Bei der viel diskutierten VITAL-Studie
beispielsweise hatten zu Studienbeginn lediglich 12,7 % einen Calcidiol-
Serumwert unter 20ng/ml. Und erwartungsgemald waren hier die
praventiven Effekte einer Vitamin-Ds-Supplementation im Hinblick auf Krebs
oder kardiovaskulare Erkrankungen nicht signifikant®, erklart Prof. Stefan
Pilz, Facharzt fur Innere Medizin und Endokrinologie der Medizinischen
Universitat Graz und Mitglied des wissenschaftlichen Beirates der
Gesellschatft fiir Biofaktoren e. V. (GfB).

Tagesdosis von 2.000 IE Vitamin D3 gilt als sicher

Bei der Bewertung der Ergebnisse der VITAL-Studie!®!! ist also zwingend
zu berlcksichtigen, dass Uber 85 % der Studienteilnehmer zu Beginn
Uberhaupt keinen Vitamin-Ds-Mangel aufwiesen. Auch die Uberwiegende
Mehrheit  weiterer randomisierter  kontrollierter  Vitamin-Ds-Studien
beschrankte ihre Populationen nicht auf Personen mit Vitamin-Ds-Mangel,
und einige erlaubten sogar eine moderate Vitamin-Ds-Erganzung in den
Placebogruppen.'? Bei Calcidiolspiegeln tber 20 ng/ml bzw. 50 nmol/l ist
jedoch der Nutzen einer Supplementation des Biofaktors nicht mehr
erwartbar und erkennbar. Insgesamt unterstreichen diese Ergebnisse daher
die Notwendigkeit, nur einen ,echten” Vitamin-Ds-Mangel zu behandeln.t?
.1rotz der berechtigten Kritik am Studiendesign liefern Studien wie die
VITAL-Studie wichtige Daten — und zwar hinsichtlich der Sicherheit einer
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Vitamin-Ds-Suppplementierung. Selbst in einer bereits so gut versorgten
Population wie bei der VITAL-Studie hatte die Supplementation von 2.000 IE
pro Tag keine negativen Effekte®, betont Prof. Pilz. Auch Daten aus anderen
Interventionsstudien mit relativ hohen Vitamin-Ds-Dosen zeigten in der
Uberwiegenden Mehrheit keine Sicherheitsprobleme. Und was ebenfalls
hervorgehoben werden sollte: Eine Vitamin-Ds-Supplementierung zeigt
durchaus positive Effekte auf das Krankheitsgeschehen, wenn in den
Studien Probanden mit einem nachgewiesenen Vitamin-Ds-Mangel
bertcksichtigt wurden.'41%

Weitere Informationen zu Vitamin Dz und anderen Biofaktoren finden Sie
hier.

Besteht der Verdacht, dass Sie oder lhre Patienten unter einem Mangel an
ausgewahlten Biofaktoren leiden? Machen Sie den Biofaktoren-Check und
finden Sie Ihr personliches Risiko heraus.
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