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Wie wirkt sich Vitamin Ds bei Krebserkrankungen aus?
Neue wissenschaftliche Erkenntnisse

Vitamin Ds — in Kombination mit Calcium und Magnesium - ist
nicht nur essentiell in der Pravention und Therapie der
Osteoporose. Immer mehr Studien zeigen, dass der Biofaktor
Krebsinzidenz und Krebsmortalitat senken kann.

Eine inverse Korrelation zwischen Vitamin-D3-Serumspiegeln und
erhohten Risiken fir Dickdarm-,! Brust-,2 Prostata-3 und Magenkrebs
sowie fur andere Krebsarten ist mittlerweile gut dokumentiert. In
aktuellen Beobachtungsstudien aus dem Jahr 2021 konnte
insbesondere der Zusammenhang zwischen dem Vitamin-Ds-Status
und dem Risiko fur die Entwicklung eines Colon-Karzinoms und der
Uberlebensrate nochmals eindrucksvoll bestatigt werden.>

Vitamin D3 senkt Krebsinzidenz und Krebsmortalitat

.Ergebnisse reiner Beobachtungsstudien missen grundsétzlich mit
Vorsicht beurteilt werden, da Menschen mit ausreichendem Vitamin-
Ds-Status mdglicherweise insgesamt eine gestndere Lebensweise
mit sportlicher Aktivitdt und Bewegung im Freien fuhren und der
Vitamin-Ds-Spiegel daher den allgemeinen Gesundheitszustand der
Menschen wiederspiegelt’, betont Prof. Hans Georg Classen,
Vorsitzender der Gesellschaft fur Biofaktoren (GfB). Laut Classen
seien Interventionsstudien von Bedeutung, in denen die
Supplementierung mit dem Biofaktor im Vergleich zu Placebo auf das
Tumorgeschehen gepruft wird.

Ebenfalls bei der Entwicklung eines Colon-Karzinoms konnten
aktuelle Untersuchungen aus 2021 nachweisen, dass eine Vitamin-
Ds-Zufuhr das Risiko fur die Entstehung dieser Tumorerkrankung
reduzieren kann und mit einer hoheren Uberlebensrate betroffener
Patienten verknupft ist.%’

Vitamin Ds und Krebs — weitere Studiendaten

Drei Metaanalysen® von 35 internationalen randomisierten und
Placebo-kontrollierten Studien zum potentiellen Nutzen von Vitamin
Ds auf die Krebssterblichkeit zeigten, dass unter der taglichen
Supplementierung von 400 bis 2.000 IE Vitamin Dz, abhangig vom
jeweiligen Studiendesign, die Sterblichkeit im Vergleich zu Placebo
Uber alle Krebsarten hinweg signifikant um etwa 13 % sank.
Hinsichtlich der Krebsinzidenz, also der Anzahl der neu auftretenden
Krebserkrankungen wahrend eines bestimmten Zeitraums, zeigte sich
eine geringe, statistisch allerdings nicht signifikante Reduzierung.

In der noch bis 2025 laufenden randomisierten, Placebo-kontrollierten
klinischen Studie VITAL mit 26.000 Patienten sind nach Ablauf der 5-
Jahres-Interventionsphase bereits erste Ergebnisse publiziert worden.
Demnach reduzierte die Supplementierung mit 2.000 IE Vitamin D3z —
in Kombination mit Omega-3-Fettsauren — zwar nicht das Auftreten
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der primaren Krebserkrankung, aber im Vergleich zu Placebo die
Krebsmortalitat.®

Bei genauerem Hinschauen waren Neuerkrankungen mit Krebs bei
Patienten mit normalem BMI reduziert, allerdings nicht bei
Ubergewichtigen Patienten. Laut Einschatzung der Autoren der Studie
héatte es bei Adipositas eventuell hghere Vitamin-Ds-Dosen gebraucht.
Der Biofaktor wird bekanntlich im Fettgewebe gespeichert und steht
dem Korper dann nicht mehr zur Verfugung. Adipositas erhoht auf
diese Weise die Gefahr eines Vitamin-Ds-Defizits. Bereits eine 10%ige
Gewichtszunahme fihrt zu einem Rickgang der Vitamin-Ds-
Serumspiegel um tber 4 %. Auch die Experten der GfB sind der
Meinung, dass bei Ubergewichtigen eine héhere Vitamin-D3z-Dosis im
Vergleich zu Normalgewichtigen notwendig gewesen sein konnte.

Bei Krebs auf den optimalen Vitamin-Ds-Status achten

Die momentane Studienlage dokumentiert, dass ein Vitamin-Ds-
Mangel eine mdgliche Ursache fir die Entwicklung von Colon-
Karzinomen und anderen Krebsarten sein kdnnte — auch wenn weitere
gut-designte Studien zu empfehlen sind. Die GfB bewertet die
Ergebnisse ebenfalls positiv und betont zudem die Haufigkeit eines
Vitamin-Ds-Defizits. Uber 60 % der Bevdlkerung sind nicht
ausreichend mit dem Biofaktor versorgt,'® bei Senioren liegt die Zahl
noch hoher.

Weitere Informationen zu Vitamin Dz und anderen Biofaktoren finden
Sie hier.

Besteht der Verdacht, dass Sie oder lhre Patienten unter einem
Mangel an ausgewéhlten Biofaktoren leiden? Machen Sie
den Biofaktoren-Check und finden Sie Ihr personliches Risiko heraus.
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