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Fit im Alter
Welche Rolle spielt ein Vitamin-Bi2-Mangel?

Anlasslich des Internationalen Tages des alteren Menschen
wiesen Wissenschaftler der Gesellschaft fir Biofaktoren auf die
gesundheitliche Bedeutung von Vitamin B12 gerade fur Senioren
hin.

Bis zu einem Dirittel der tiber 65-Jahrigen sind von einem Vitamin-Bai2-
Mangel betroffen, bei den uber 85-Jéhrigen sind es 37,6 %, bei
Senioren in stationdren Pflegeheimen sogar 40 %.

,Nicht nur eine unzureichende alimentare Zufuhr, auch eine gestorte
Resorption des Biofaktors Vitamin Bi2 aufgrund von Entzindungen
der Magenschleimhaut und anderen Erkrankungen des
Verdauungsstraktes kann einen Vitamin-Bi2-Mangel verursachen®,
warnt Prof. Karlheinz Reiners, Neurologe und Mitglied des
wissenschaftlichen Beirats der Gesellschaft fur Biofaktoren (GfB e.
V.). Einige Arzneimittel, die gerade auch bei alteren Menschen haufig
verordnet werden — wie Saure-Blocker oder das orale Antidiabetikum
Metformin — kdnnen ebenfalls zu einem Vitamin-Bi2-Defizit fihren.

Vitamin-B12-Mangel beeintrachtigt Gehirn und Nerven?

Zu den Mangelsymptomen zéhlen Erschopfung und
Leistungsschwéache, Taubheitsgefuhl, Kribbeln und Brennen, vor
allem in Handen und FURBen, Gangunsicherheit sowie
Konzentrationsstérungen, Gedachtnisschwéche und Depressionen.
Wird das Vitamin-Bi2-Defizit nicht ausgeglichen, kann es neben einer
Vitamin-Bi2-Mangel-bedingten  Anamie zu teilweise ernsten
Erkrankungen des Nervensystems mit der Entwicklung einer
Neuropathie oder auch zu Demenz?3 kommen.

Vitamin-B12-Defizit gezielt ausgleichen

Bei Verdacht auf einen Vitamin-Bi2-Mangel kann dieser
labordiagnostisch bestatigt werden und sollte durch eine ausreichend
hohe Vitamin-Bi2-Dosierung ausgeglichen werden.* Zum Ausgleich
eines Vitamin-Bi2-Mangels stellt eine orale Supplementierung fur viele
Patienten aufgrund der haufig lebenslang erforderlichen Therapie eine
Erleichterung im Vergleich zur parenteralen Substitution dar. Selbst
bei Patienten mit Resorptionsstérungen kann durch hochdosierte
orale Gabe in einer Tagesdosis von 1.000 pg Vitamin B12 ein Mangel
durch passive Diffusion ausgeglichen werden — unabhangig von der
Aktivitat des Intrinsic-Faktors.> ,Nur bei Patienten mit einer Anamie
oder schweren neurologischen Beschwerden ist anfangs eine i.m.-
Substitution mit dem Biofaktor notwendig, die nach Ausgleich des
Vitamin-Bi2-Mangels durch Tabletten weitergefihrt werden kann®,
bestétigt Prof. Reiners.

( ;I Gesellschaft
fiir Biofaktoren



TN
=

Pé—

>
Gesellschaft
fiir Biofaktoren

Weitere Informationen zu Vitamin Bi2 und anderen Biofaktoren finden
Sie hier.

Besteht der Verdacht, dass Sie oder |hre Patienten unter einem Mangel an
ausgewahlten Biofaktoren leiden? Machen Sie den Biofaktoren-Check und
finden Sie Ihr persodnliches Risiko heraus.

Am 15. Oktober 2022 fand das diesjahrige GfB-Symposium zum Thema
,Biofaktoren und Bewegung. Welche Relevanz haben Vitamine und
Mineralstoffe fur Mobilitdt und Leistungsfahigkeit? als Online-
Veranstaltung statt.

Zur Video-Aufzeichnung der Veranstaltung gelangen Sie hier.
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