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Welche Biofaktoren bei Osteoporose?

Anlasslich des internationalen Osteoporosetages am 20. Oktober 2022
weist Prof. Klaus Kisters, stellvertretender Vorsitzender der
Gesellschaft fur Biofaktoren e. V. (GfB) darauf hin, dass zur
Vorbeugung und Behandlung einer Osteoporose Betroffene neben
einer gesunden Lebensweise von der zielgerichteten Versorgung mit
den Biofaktoren Calcium, Magnesium und Vitamin D3 profitieren.

Uber 7 Millionen Deutsche leiden an Osteoporose — Tendenz steigend.
Neben anderen wichtigen Faktoren wie Hormonstatus, Koérpergewicht oder
Vorerkrankungen spielt in Pravention und Therapie der Osteoporose auch
die optimale Versorgung mit Biofaktoren wie Vitaminen und Mineralstoffen
eine wichtige Rolle.

.Betroffene bendtigen taglich 1000 mg Calcium, allerdings maoglichst nicht
Uber Supplemente, sondern Uber calciumreiche Lebensmittel wie
Milchprodukte®, so der Mediziner Kisters.

AuRRerdem ist an Vitamin D3 und Magnesium zu denken. Der Biofaktor
Vitamin D3 zeichnet sich laut wissenschaftlichen Studien durch positive
Effekte auf Gehgeschwindigkeit, Sturzpravention und Reduktion von
Wirbelkdrper- und Huftgelenksfrakturen aus. Magnesium und Vitamin D3
steigern gemeinsam die Aktivitat der knochenaufbauenden und hemmen die
der knochenabbauenden Zellen und wirken sich so positiv auf die
Knochengesundheit aus. ,Bei einem Mangel sollten beide Biofaktoren durch
Supplemente ausgeglichen werden*, empfiehlt Prof. Kisters.

Weitere Informationen zu den genannten und anderen Biofaktoren finden Sie
hier.

Besteht der Verdacht, dass Sie oder lhre Patienten unter einem Mangel an
ausgewahlten Biofaktoren leiden? Machen Sie den Biofaktoren-Check und
finden Sie Ihr personliches Risiko heraus.
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