Arzneimittel, die den Vitamin B- und Mineralstoff-Haushalt beeinflussen konnen

Thiazide
(z.B. Hydrochlorothiazid)

Magnesium | (A)
Kalium | (A)

B6 |,
B12 |,
Folsaure | (A)

Folsaure/B1./Bs-Kombination;
Magnesium,
Kalium durch Erndhrung

Schleifendiuretika
(z.B. Furosemid)

Magnesium | (A),
Calcium | (A),

Vitamin B1 | (A),

Vitamin B6 | (A),

Vitamin B12 | (A),
Folsaure | (A)

Folsaure/B+,/Bs-Kombination;
Vitamin B1/Benfotiamin,
Magnesium

Triamteren

Folsaure | (C

Folsaure/B1./Bs-Kombination

Fibrate
(Fenofibrat und Bezafibrat)

Folsaure/B+./Bs-Kombination

Colestyramin

Vitamin B12 | (R),
Folsaure | (R)

Folsaure/B+./Bs-Kombination

Niacin

Metformin

Vitamin B6 | (C

Vitamin B12 | (R),
Folsaure | (R)

Vitamin Bs

Vit. B12 (ca. 1mg/Tag) bzw.
Folsaure/B1,/Be-Kombination




Carbamazepin / Phenytoin /
Valproinsaure / Primidon

Folsaure | (RA)

Folsaure/B1./Bs-Kombination

Magen-Darm-Therapeutika

Omeprazol

Vitamin B12 | (R)

Vitamin B2

H2-Antagonisten (z.B. Ranitidin)

Vitamin B12 | (R)

Vitamin B,

Sulfasalazin

Folsaure| (RC)

Folsaure/B1./Bs-Kombination

Laxantien (Abflihrmittel;
Langzeitanwendung)

Magnesium | (R),
Kalium { (R)

Folsaure | (R)

Folsaure/B1»/Bs-Kombination

Weitere Arzneimittel

Ciclosporin A

Magnesium | (A),
Kalium | (A)

Folsaure/B12/Be-Kombination;
Magnesium

Isoniazid

Vitamin B6 | (C)

Vitamin Bs

Kontrazeptiva (,Pille®)

Vitamin B6 |
Folsaure |

Folsaure/B1./Bse-Kombination

Methotrexat (Antirheumatikum)

Folsaure | (C)

Folsaure/B1./Bs-Kombination

Theophyllin

Vitamin B6 (C)

Vitamin Bs

Trimethoprim

Folsaure | (C)

- |=> |- |-

Folsaure/B1./Bs-Kombination

Verfasser: Prof. Dr. med. Joachim Schmidt, Dresden, und Uwe Grober, Essen.

* Vor der Einnahme entsprechender Praparate ist eine Blutuntersuchung zum Nachweis eines Mangels sinnvoll.

Erlauterung: A — Biofaktor wird verstarkt ausgeschieden
B — Stérung des Homocysteinstoffwechsels
R — Resorptionsstérung: die Aufnahme des Vitamins im Magen-Darm-Trakt ist gestort

C — Antagonist: Das Arzneimittel ist Gegenspieler des Vitamins und behindert bzw. hemmt seine Wirkung
| - Senkung des Wirkspiegels
1 - Erhéhung des Wirkspiegels




